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O presente trabalho aborda uma ação/intervenção no âmbito do Hospital Universitário da Universidade Federal de Juiz de Fora.

O projeto “Assistência Integrada aos Acompanhantes das Crianças Internadas nas Enfermarias de Pediatria do Hospital Universitário (HU) da UFJF” tem como público-alvo assistencial os acompanhantes das crianças internadas na Pediatria do HU e por  objetivo a promoção de Saúde no ambiente hospitalar, além da formação de recursos humanos na área da saúde.  Os Ideais da Reforma Sanitária Brasileira e os Princípios do Sistema Único de Saúde (SUS) sustentam teoricamente nossa proposta. Participam do projeto profissionais do HU, professores e acadêmicos da UFJF. Os cursos envolvidos são: Artes, Educação Física, Enfermagem, Medicina, Odontologia, Psicologia e Serviço Social. A proposta do projeto constitui-se um avanço no que se refere à formação de recursos humanos voltados para as necessidades do sistema de saúde brasileiro. A experiência representa uma oportunidade de os alunos realizarem práticas multi e interdisciplinares, ao oferecerem uma assistência centrada na promoção da saúde no contexto hospitalar, que busque a contribuição de diferentes disciplinas que trabalham coletivamente. 

As atividades do projeto são: Grupos Educativos semanais realizados por uma dupla de acadêmicos; Abordagens nos leitos realizadas pelos acadêmicos, com o objetivo de trabalhar conteúdos relacionados a cada curso; Supervisão e Grupo de Estudo semanais. O número de usuários atendidos e o conteúdo do grupo são registrados em livro de registro. Além disso, após cada grupo educativo, os usuários preenchem uma ficha de avaliação. Esses procedimentos representam uma forma de a equipe planejar as ações do projeto. 

Serão apresentados os resultados do projeto referentes aos anos de 2009 e 2010. No ano de 2009, 169 acompanhantes se beneficiaram do grupo educativo . Já no ano de 2010, foram registrados 383 acompanhantes beneficiados pelo projeto, incluindo atendimentos individuais e grupos educativos.  Cabe afirmar que esse número não inclui as festas promovidas pelo projeto, na ocasião de datas comemorativas, como Páscoa, Natal, Carnaval, etc...Observa-se a satisfação dos usuários, por meio da avaliação realizada após cada grupo, o que reflete na adesão ao tratamento e vínculo com o serviço. Em relação aos acadêmicos, verifica-se uma crescente integração entre os mesmos, o que facilita as trocas interdisciplinares e uma maior capacidade de pôr em prática os objetivos do projeto. 

Em relação aos objetivos do projeto, é possível afirmar que estão sendo cumpridos, o que se expressa a partir do amadurecimento teórico assistencial dos alunos e da satisfação dos usuários do projeto. Enfim, nossos resultados preliminares demonstram que é possível superar o paradigma curativo e promover saúde no ambiente hospitalar, além de contribuir para uma formação em saúde voltada para os princípios do SUS.

