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Resumo da atuação

O diabetes enquanto uma doença crônica faz com que o indivíduo tenha que alterar várias aspectos na rotina diária(alimentação, exercíco físico, medicação, monitorização), além de lidar diariamente com esta nova condição, o que muitas vezes interfere nas questões afetivas e emocionais. O atendimento psicológico  ao diabético busca ajudá-lo a "adaptar-se" e buscar qualidade de vida, evitando as complicações.  O suporte à família é no sentindo de ajudá-la a conhecer e lidar melhor com a doença do ente diabético. É também realizado o trabalho com grupos de crianças, adolescentes e adultos como forma destes trocarem experiencias e terem um espaço para expressarem suas angustias e medos em relação à diabetes. Sendo assim, visa-se cuidar do emocional abalado pela perda da saúde e as dificuldades cotidians enfrentadas pelo indivíduo diabético. Diante disto, a atuação com estes pacientes vem contribuindo para a prática da Psicologia em um campo onde cada dia cresce mais o número de indivíduos acometidos por esta patologia, que traz imensas consequencias emocionais e afetivas para o sujeito e sua família, fundamentada pelos princípios teóricos da psicossomatica psicanalítica. Assim, venho atuando na Associação de Diabéticos de Juiz de Fora, enquanto Psicóloga desde agosto/2007.  
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