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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo apresentar o processo de terapia familiar,
realizado no Instituto da Familia de Juiz de Fora (INFA/JF), através da atuacdo em um
caso clinico, no qual se utiliza o referencial teérico sistémico. Dentre 0s pressupostos
basicos da terapia familiar sistémica esta o de que ndo existe individuo-individuo e sim
individuo relacional, o ser humano inserido no mundo das relagBes. Esse referencial
possibilita uma intervencdo breve e intensa que, espera-se, mobilize os recursos da
familia em direcdo a uma organizacdo mais saudavel (GROISMAN, LOBO e
CAVOUR, 1996).

O Servico Social do INFA/JF realiza os procedimentos de triagem e encaminhamento
das familias para atendimento na instituicdo, definindo normas para os atendimentos por
um contrato. No contrato determina-se, dentre outros itens pertinentes a institui¢do, o
namero minimo de 10 e méaximo de 15 sessGes para terapia familiar, sendo que as
sessOes sdo realizadas com freqiiéncia quinzenal e possuem 2 horas de duracéo,
divididas em 15 minutos de pré-sessdo, 1 hora e meia de atendimento e 15 minutos de
poOs-sessdo, contando com a participacdo de um terapeuta e um co-terapeuta e com a
presenca de todos os membros da familia (GROISMAN, LOBO e CAVOUR, 1996).

O caso escolhido para apresentacdo promove a possibilidade de se fazer uma ponte
entre conceitos tedricos, técnicas e pratica clinica da terapia familiar (ROSSET, 1996).
Sdo abordados os conceitos de diferenciacdo de self (fusdo x individuacéo),
triangulacdo, processo de projecao familiar, processo de transmissdo multigeracional
(NICHOLS e SCHWARTZ, 1998), missdo familiar (GROISMAN, 1996) e padrdo de
funcionamento (ROSSET, 1996). O atendimento aconteceu no periodo de agosto de
2007 a abril de 2008 com 15 sessdes. Foram utilizadas como alternativas de
intervencgdo, as técnicas do genograma (BOWEN, 1988), escultura (VITALE, 2004) e
zooldgico (ROSSET, 2004). As imagens criadas durante o processo terapéutico, que
foram representadas por objetos metaféricos e dramatizacdo, produzem um grande
efeito emocional em relagdo ao que é mencionado verbalmente. Ao término das 15
sessOes, solicitou-se a cada membro da familia uma avaliagdo do processo, que
ressaltasse 0s aspectos positivos e negativos da terapia familiar. Pode-se concluir que
houve uma reorganizacao da familia e que novos modelos de interacdo foram atingidos.
O processo de vida é continuo e o acompanhamento terapéutico é realmente s6 uma
fase. O objetivo consiste em restituir a familia o controle de seus problemas
desenvolvendo sua autonomia e competéncia para que se torne responsavel pela solugéo
dos seus problemas.
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