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Resumo 

Esse estágio faz do programa de estágios curriculares obrigatórios do curso de 

Psicologia da Fafiu _ UNIPAC_ Campus II_ Ubá. A experiência de estágio curricular a 

ser relatada nesse trabalho acontece no CAIC – Centro Integrado Criança, na cidade de 

Ubá. 

Os alunos são selecionados via avaliação classificatória, cumprem um total de 4 horas 

na instituição no sistema de plantão, portanto, podemos classificá-las como plantonistas. 

O estágio consta de uma sala – espaço físico, com estrutura de mobiliário e alguns 

instrumentos como brinquedos e lápis de colorir. Esta estrutura é cedida pela instituição.  

A forma de atuação dos estagiários é em regime de plantão, como dito acima, sendo 

que, em cada um dos dias da semana – segundas as sextas- feiras, os plantonistas se 

revezam no acompanhamento dos alunos da instituição. Esse acompanhamento é feito 

principalmente usando-se o processo de entrevista. A primeira finalidade desse serviço é 

de uma forma empática e acolhedora, proporcionar um espaço onde esses estudantes 

possam refletir acerca da sua imediata situação.  

Os plantonistas são orientados a proceder no processo de entrevista visando o 

acolhimento e posterior triagem desses alunos, que em um segundo momento são 

encaminhados, via relatório, à Clínica Escola do próprio curso de Psicologia da 

Faculdade, também podem ser encaminhados aos serviços, tanto psicológico quanto 

médico, da própria rede de saúde pública do município.  

Após um ano de oferecimento do serviço, uma conclusão parcial das nossas atividades é 

de que o Plantão tem se mostrado como ponto de referência para o cuidado de saúde 

mental da população atendida. Podemos considerá-lo como porta de entrada para outros 

serviços e processos de intervenção interdisciplinar – psicológicos e pedagógicos, por 

exemplo. 
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