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Resumo

Esse estagio faz do programa de estdgios curriculares obrigatérios do curso de
Psicologia da Fafiu _ UNIPAC_ Campus Il_ Uba. A experiéncia de estagio curricular a
ser relatada nesse trabalho acontece no CAIC — Centro Integrado Crianca, na cidade de
Uba.

Os alunos sdo selecionados via avaliacao classificatoria, cumprem um total de 4 horas
na instituicdo no sistema de plantdo, portanto, podemos classifica-las como plantonistas.
O estégio consta de uma sala — espaco fisico, com estrutura de mobiliario e alguns
instrumentos como brinquedos e lapis de colorir. Esta estrutura é cedida pela instituicdo.
A forma de atuacdo dos estagiarios é em regime de plantdo, como dito acima, sendo
que, em cada um dos dias da semana — segundas as sextas- feiras, 0s plantonistas se
revezam no acompanhamento dos alunos da instituicdo. Esse acompanhamento ¢é feito
principalmente usando-se 0 processo de entrevista. A primeira finalidade desse servico é
de uma forma empatica e acolhedora, proporcionar um espaco onde esses estudantes
possam refletir acerca da sua imediata situagéo.

Os plantonistas sdo orientados a proceder no processo de entrevista visando o
acolhimento e posterior triagem desses alunos, que em um segundo momento Sao
encaminhados, via relatério, a Clinica Escola do proprio curso de Psicologia da
Faculdade, também podem ser encaminhados aos servicos, tanto psicolégico quanto
médico, da propria rede de satde publica do municipio.

Apo6s um ano de oferecimento do servigco, uma conclusdo parcial das nossas atividades €
de que o Plantdo tem se mostrado como ponto de referéncia para o cuidado de saude
mental da populacdo atendida. Podemos considera-lo como porta de entrada para outros
servicos e processos de intervencao interdisciplinar — psicoldgicos e pedagdgicos, por
exemplo.

Referéncias

CORDIOLI, Aristides Volpato (org.). Psicoterapias: abordagens atuais. 2.ed. Porto
Alegre: ArtMed, 1998. 493 p.

ROGERS, Carl R.. Psicoterapia e consulta psicologica. Traducao Manual Jose do
Carmo Ferreira. 3.ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 2005. 443 p.

BENJAMIN, Alfred. A Entrevista de ajuda. Traducao : Urias Correa Arantes. 10.ed.
Sao Paulo: Martins Fontes, 2002. 207 p.

SEGRE, Carlos David. Psicoterapia breve. Sao Paulo: Lemos, 1997. 327 p.



