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Resumo 

O intuito de um trabalho com a equipe em uma Unidade Básica de Saúde (UBS) é 

importante devido aos avanços no âmbito da saúde, como o Sistema Único de Saúde 

(SUS). Atualmente pode se observar que, ao longo dos últimos anos, vem se 

desenhando no setor saúde uma nova relação entre Estado e sociedade. Assim, de 

acordo com Dimenstein (2001), torna-se mais visível a presença de uma diversidade de 

atores, cada qual com seus interesses e projetos próprios, relação que pode propiciar um 

maior controle público sobre a assistência que é prestada à população, na medida em 

que passa a ser sujeito ativo e co-responsável pelos rumos tomados pela saúde pública 

no país. Vale ressaltar que os atores são os diversos profissionais atuando neste âmbito e 

uma atuação precisa inclui a interdisciplinaridade. Para isso, exige-se uma nova 

mentalidade profissional e organizacional, participação e compromisso na busca da 

qualidade da saúde. Neste aspecto, Dimenstein (2001) argumenta que o impedimento a 

esta mudança necessária é a falta de compromisso do profissional com as instituições de 

saúde, com a qualidade e humanização das práticas, com o acolhimento e vínculo com 

os usuários, aspectos estes considerados fundamentais para a transformação dos modos 

hegemônicos de fazer saúde e para a construção de um sistema de saúde universal, 

integral e equânime, que são ideais do SUS. A primeira condição para que um ser possa 

assumir um ato comprometido está em ser capaz de agir e refletir. Dimenstein (2001) 

frisa que o compromisso requer um sujeito capaz de construir um saber crítico sobre si 

mesmo, sobre seu mundo e sobre sua inserção nesse mundo. Assim, o profissional em 

seu compromisso precisa volta-se para a qualidade do cuidado, a qual pressupõe 

acolhida e responsabilidade pela atenção integral da saúde coletiva e individual, e para a 

criação de estratégias de modificação da realidade dos usuários. Neste intuito se 

configurou a proposta do estágio, visto ser estes aspectos importantes serem 

considerados principalmente no intuito presente no estágio em uma atuação com a 

equipe de saúde. São aspectos que foram ressaltados para os profissionais, promovendo 

discussões das práticas e assim proporcionando um melhor desempenho das ações dos 

profissionais, crescimento pessoal e consequente usuários do serviço melhor assistidos. 

Foram realizadas diversas dinâmicas no intuito de suscitar estas questões e trazer a 

experiência diária dos profissionais envolvidos.  
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