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Resumo

O presente relato visa abordar as a¢@es desenvolvidas no estagio supervisionado em
Psicologia Escolar que se desenvolve sob a perspectiva do modelo educacional com
énfase em prevencdo e promoc¢do de salde. Ele estd sendo realizado no periodo entre
fevereiro a dezembro de 2010 em uma escola federal da cidade de Juiz de Fora, com
criangas de idade entre cinco e seis anos.

Nos primeiros dois meses através de entrevistas com os professores e observacées foi
possivel construir um perfil da escola, entender as necessidades dos alunos, bem como a
maneira de os professores observarem e lidarem com estas necessidades. Apds 0
término dessas observacOes e das entrevistas percebi a ocorréncia de inimeros conflitos
entre as criangas, que chegavam até a se agredir, muitas vezes por ndo ter um repertorio
que as possibilitasse agir de maneira diferente. Havia também criancas que se
mostravam introvertidas. Desta maneira decidi realizar um trabalho que focasse a
estimulacdo da expressividade emocional a fim de auxiliar a resolu¢do de problemas
interpessoais.

Nos quatro meses iniciais de estagio foram realizadas intervencdes em duas turmas do
1° ano do ensino fundamental, totalizando quarenta criancas. Nestas intervencdes foram
utilizados dois referenciais tedricos. O primeiro foi o programa de Shure (2006) - “Eu
posso resolver problemas”, que tem como objetivo principal ajudar as criangas a
aprender como pensar, e ndo o0 qué pensar, ensinando-as habilidades de pensamento que
podem ser utilizadas para prevenir conflitos interpessoais. O segundo a teoria das
habilidades sociais na infancia de Del Prette (2009), as quais sdo de extrema
importancia na resolucdo pacifica de problemas interpessoais.

A intervencdo foi distribuida em dez encontros realizados semanalmente. No primeiro
encontro foram trabalhadas as habilidades de civilidade, nos quatro encontros
subsequentes expressividade emocional, e nos encontros finais a resolucdo de conflitos
interpessoais.

O trabalho foi bem aceito pelas criangas, as quais se mostraram participativas, ao longo
dos encontros elas conseguiam perceber 0s seus sentimentos bem como o dos colegas.
Conseguiam pensar nos problemas e em solugdes variadas de resolucdo. Estes foram
ganhos significativos, porém ndo podemos perder de vista que o processo levara algum
tempo para que tenhamos resultados concretos, sendo este apenas 0 comeco.
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