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Resumo

Desde a década de 90, a psicologia escolar tem ampliado sua atuacdo, adotando uma
pratica profissional mais proativa, focada no desenvolvimento humano, incluindo em
seus estudos os fatores de protecdo com o objetivo de favorecer a construgdo da
resiliéncia (Maia e Williams, 2005). Dentro desta perspectiva, que enfatiza a
necessidade do desenvolvimento das competéncias e potencialidades das crian¢as no
ambiente escolar, inserem-se as praticas desenvolvidas no estagio de psicologia escolar
da Universidade Federal de Juiz de Fora, o qual vem sendo realizado em uma instituicdo
municipal de educacdo infantil da cidade de Juiz de Fora desde fevereiro de 2010. A
partir de uma observacdo sistematica e entrevistas preliminares com funcionarios e
educadores da instituicdo para um levantamento do perfil escolar, evidenciou-se a
necessidade de implementacdo de agdes voltadas para o desenvolvimento psicossocial
com um grupo de 25 criangas com a média de idade de 4 anos, alunos do primeiro
periodo da educagéo infantil.

O trabalho foi realizado focalizando-se o desenvolvimento de habilidades sociais o qual
vem sendo destacado na literatura cientifica como um importante fator de protecdo para
uma trajetoria desenvolvimental saudavel (Del Prette e Del Prette, 2008). Para a
realizacdo da intervencdo foi elaborado e aplicado um programa ludico, composto por
seis encontros semanais baseados em jogos psicopedagdgicos e atividades dirigidas que
abordavam questdes referentes aos comportamentos sociais competentes e pro-sociais e
visava mais especificamente o desenvolvimento das habilidades sociais académicas e de
civilidade, com base no proposto por Del Prette e Del Prette (2008). A intervencédo foi
aplicada durante o horario normal de escolarizacdo, dentro da sala de aula, com a
presenca da educadora. Os encontros tiveram duracdo média de 45 minutos.

Durante o desenvolvimento do programa, observou-se um grande interesse e
envolvimento das criangas na execucdo das atividades, bem como uma boa
compreensdo dos contetdos transmitidos. Foram observadas também mudangas no
repertorio comportamental de habilidades sociais das criancas. O relato da professora
reforca essa avaliacdo, uma vez que a mesma constatou melhora no que tange a atencao
e participacdo dos alunos nas atividades em sala de aula. llustra-se com tal experiéncia a
possibilidade real da psicologia escolar atuar segundo uma ética proativa, promovendo
salde psicoldégica no ambiente escolar atraves da identificacdo, estimulacdo e
desenvolvimento de competéncias dos educandos.
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