Comorbidade Fobia Social e Alcool: Um Estudo Bibliométrico.
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Resumo:

A Fobia Social pode ser definida por um medo excessivo de ser julgado, humilhado e
criticado diante de situaces sociais ou de desempenho. O fdébico social evita as situacdes
sociais ou as enfrenta com muito desconforto, assim, a ansiedade gerada geralmente vem
acompanhada por sintomas fisiol6gicos, como taquicardia, sudorese, rubor e outros. Ela é
considerada uma desordem clara e persistente que muitas das vezes interfere na vida pessoal,
profissional e académica do individuo. Considera-se que a fobia social pode estar associada a
outras morbidades, como, por exemplo, o abuso ou dependéncia de alcool, substancias
psicoativas e transtornos psiquiatricos tais como depressdo, agorafobia, transtorno do panico
entre outros. Consta na literatura que a prevaléncia desse transtorno na populacao seja alta, e
hd estudos que indicam que a fobia social precede aos problemas relacionados com o
consumo de alcool. A comorbidade entre a fobia social e o uso de alcool pode ser explicada
pela teoria da auto-medicacao, ou seja, o fébico social pode estar bebendo para controlar seus
medos e tensdes e, consequentemente, reduzir a sua ansiedade social. Vale ressaltar que o uso
de alcool em consonancia com esta morbidade estaria ligado, também, a fatores culturais,
historia familiar, género, faixa etaria, entre outras variaveis.

O presente estudo teve como objetivo realizar um levantamento bibliografico de artigos
indexados nas bases de dados do periodico CAPES sobre a comorbidade entre Fobia Social e
abuso/dependéncia de Alcool e analisar o conteido da producdo encontrada. Para tal, foi
realizada busca eletrénica dos artigos indexados na base de dados Pubmed, Psycinfo e Web of
Science; no periodo de 2006 a 2009, a partir do cruzamento das palavras-chave Fobia Social e

Alcool. Dentre os 200 artigos encontrados foram selecionados 47 artigos que atendiam &



teméatica estudada. Estes artigos foram analisados de acordo com as variaveis que
interessavam a pesquisa. A andlise preliminar dos resumos destes artigos mostrou que ha
prevaléncia de metodologia quantitativa, com 43 artigos publicados. Em relacdo ao ano de
publicacdo, foram encontrados dezesseis artigos em 2006, dez em 2007, onze em 2008 e dez
em 2009. No que se refere a amostra pesquisada, foi possivel categorizar os artigos em 4
grupos, levando-se em conta a prevaléncia amostral: 10 artigos que tinham como sujeitos de
seus estudos a populacdo em geral; 23 como populacéo clinica (transtornos de ansiedade e/ou
alcoolistas, atendidos em ambulatorios ou clinicas); 9 como estudantes e 2 como usuarios de
alcool. Os estudos variaram desde 40 sujeitos de uma amostra de fobicos sociais (populacéo
clinica) ao méximo de 43.093 sujeitos de um estudo que considerou a populacdo em geral.
Ressalta-se, também, que foi encontrado um artigo bibliométrico da base de dados PubMed e
duas revisfes bibliograficas os quais ndo entraram em nenhuma categoria listada acima.
Quanto ao pais de origem do primeiro autor, destacam-se em producdo os Estados Unidos
com vinte e quatro, a Alemanha com quatro, Reino Unido e Brasil com trés publicagdes cada.
Levando em conta o primeiro autor dos artigos, vinte e nove produziram um e J. D. Buckner
confeccionou cinco artigos. Destaca-se essa autora, pois a maior parte de seus estudos utilizou
método longitudinal e investigou a relacdo fobia social e alcool, e também outros aspectos
como a influéncia da familia, dos pares, o apoio social, 0s motivos e situagcdes que levam a
beber, os aspectos psicossociais e diferenca de género, para melhor compreender a relacéo do
transtorno de ansiedade social e o transtorno de uso de &lcool. Encontrou-se também maior
producdo nos periddicos Journal of Anxiety Disorders e Journal Psychiatry Research, com
quatro e trés publicacOes, respectivamente.

Muito tem se caminhado em direcdo a um entendimento da correlagéo existente acerca do
tema e suas nuances, porém um caminho longo ainda se faz, visto as Gltimas contribuices
encontradas na pesquisa. Conclui-se entdo que a continuidade dos estudos na area da
comorbidade entre fobia social e alcool é de grande importancia para um melhor
conhecimento sobre o tema, para compreender se a fobia social precede o abuso/dependéncia
de alcool e também para verificar quais outros possiveis fatores estdo relacionados, para tragar

possiveis elucidagdes sobre o diagndstico, tratamento e progndstico.
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