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Resumo

Estudos atuais apontam que o crescimento da populacdo idosa é uma realidade mundial,
todavia o prolongamento da vida é considerado uma conquista quando qualidade esta
agregada aos anos adicionais de vida (Veras, 2009). No envelhecimento o individuo
passa por mudancas que podem repercutir no seu recolhimento da comunidade,
deixando-o vulnerdvel a estados depressivos e de angustia; sua salde fisica pode
debilitar-se, aumentando o risco de doencas como hipertenséo e osteoporose (Souza,
Galante & Figueiredo, 2003; Vecchia, Ruiz, Bocchi & Corrente, 2005). Com um
expressivo aumento da populacdo idosa observou-se, a partir da década de 90, a criagdo
de espacos voltados para a reunido de idosos, que buscam incentivar autonomia,
reinser¢do social, promovendo saude e velhice bem-sucedida (Irigaray & Schneider,
2008). Considerando o lugar que estes espacos podem ocupar no ambito da qualidade
de vida desta populagdo, o grupo de convivéncia de idosas do bairro Vila Ideal,
realizado durante o ano de 2009, abordando temas sugeridos pelas proprias participantes
atraveés de discussdes, dinamicas de grupo e atividades reflexivas, buscou a criacdo de
um ambiente empatico, de interacdo social, favorecendo a troca de experiéncias,
retirando as participantes da ociosidade e proporcionando bem-estar. Além disso, o
grupo foi de grande importancia na formagdo de suas coordenadoras, uma vez que,
enquanto pratica profissional para estas estudantes, contribuiu no processo ensino-
aprendizagem, através de um espago onde as mesmas tiveram a oportunidade de colocar
em pratica as teorias aprendidas no curso, puderam trocar experiéncias de vida com as
participantes, como também realizar discussdes com outros profissionais, tanto nas
supervisdes de estagio, como na UBS que demandou o trabalho, favorecendo, dessa
forma, uma maior aquisicdo de conhecimentos. Nesse sentido, é possivel destacar a
relevancia da realizacdo deste tipo de grupo, uma vez que, além de ser um espaco de
convivio que fortalece a participacdo social e a valorizagdo pessoal, contribuindo
diretamente na formacdo do psicélogo, leva em conta a capacidade funcional, a
necessidade de autonomia, proporcionando acdes que visem qualidade de vida,
prevenindo possiveis estados de enfermidade que a ociosidade e o isolamento social
podem ocasionar na populacéo idosa.
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