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Resumo

O projeto intersetorial chamado “Guarani livre de tabaco: viva uma cidade saudavel”
tem como objetivo reduzir o consumo de tabaco através de acBes centradas em dois
eixos: atividades preventivas e atendimento multiprofissional a pessoas que querem
parar de fumar. Este relato apresenta os resultados do segundo eixo, entre janeiro de
2008 (inicio do servico) e marco de 2010. Em parceria com o Instituto Nacional do
Cancer, o atendimento segue o seguinte fluxo: o usuério interessado faz seu cadastro
com um agente comunitario de salde, passa por uma consulta de enfermagem e inicia o
acompanhamento com o psicélogo (abordagem intensiva). Havendo necessidade, a
pessoa é encaminhada para consulta médica para tratamento medicamentoso
concomitantemente. Caso a pessoa se interesse, recebe também orientacdo com
nutricionista apos parar de fumar. A abordagem intensiva consiste de quatro sessdes
estruturadas, fundamentadas na abordagem cognitivo-comportamental, envolvendo
informacGes sobre aspectos gerais do tabagismo e desenvolvimento de estratégias para
enfrentar situacGes de risco de fumar. NUmero de pacientes atendidos na primeira
consulta de avaliacdo: 94. Numero de pacientes que participaram da primeira sesséo: 62.
Numero de pacientes que participaram da quarta sessdo: 29. NUmero de pacientes sem
fumar na quarta sessdo: 22. NUumero de pacientes que tiveram recaida: 08. Numero de
pacientes que pararam de fumar apés a recaida: 01. A reducédo do tabagismo é um dos
eixos da Politica Nacional de Promoc¢do da Saude e a oferta de servico de apoio a
pessoas que querem parar de fumar no Sistema Unico de Salde, sobretudo na Atengéo
Primaria, € uma importante estratégia do Programa Nacional de Controle do Tabagismo.
Esta experiéncia realca a possibilidade e importancia da atuacdo do psicdlogo neste
contexto, contribuindo para o desenvolvimento da psicologia enquanto profissao
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