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Resumo

O direito de brincar é assegurado através da lei N° 11.104/2005 em decorréncia do
Estatuto da Crianca e do Adolescente(ECA). A legislacdo garante ainda que o brincar é
um direto da crianca que se encontra hospitalizada,sendo necessario as instituicdes
hospitalares disporem de uma brinquedoteca. Segundo Friedmann (1992,p.36) a
brinquedoteca é um espaco preparado pra estimular a crianca a brincar, possibilitando o
acesso a uma grande variedade de brinquedos, dentro de um ambiente Iidico.E um lugar
onde tudo convida a explorar, a sentir, a experimentar.

O presente trabalho visa apresentar, a partir de uma experiéncia na enfermaria da
Pediatria do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora,iniciou-se
no periodo de junho de dois mil e nove,instituir espagos para o brincar e deixar que a
crianca se aproprie deles, pode contribuir para expressdo de sua subjetividade
favorecendo o tratamento da mesma.

A crianca hospitalizada vivencia uma série de experiéncias complexas, sendo sujeitada a
separacdo da familia, precisando adaptar-se a outros ritmos e relacionar-se com
desconhecidos. Pode-se perceber assim, que as consequéncias psicologicas de uma
hospitalizacdo sdo mdltiplas, sendo algumas delas: problemas de sono, de
comportamento, apetite e dificuldades escolares. E nesse contexto que a brinquedoteca
intervém na recuperagdo da crianca doente, amenizando o trauma psicoldgico da
internacdo por meio da atividade ladica.

No hospital universitario ha uma brinquedoteca disponivel na parte da manha, inclusive
nos finais de semana, atendendo a criancas na faixa etaria de zero a doze anos; contando
com a presenca de dois estagiarios diariamente, sob supervisdo da residente de
Psicologia da Pediatria e da psicdloga chefe da Pediatria do hospital. Os estagiarios
oferecem variados tipos de brinquedos para as criangas, deixando-as livres para a
escolha de suas preferéncias. A brincadeira como tal € direcionada por eles de modo que
haja socializacdo entre as criancas, preparando-as para a vida em sociedade. A formacao
de vinculos ajuda a construir um ambiente suportavel ao que ela vive, proporcionando
interacdes espontaneas e desprovidas de preconceito. A crianca aprende assim, que o
brinquedo pertence a outras criangas, e portanto deve aprender a separar-se dele e nao
destrui-lo.

Por fim, reiteramos a importancia do brincar na recuperacdo da crianca hospitalizada,
que favorece sua recuperacdo, além de contribuir para a preparacdo da vida em
sociedade.
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